BAZIS KICK BOX VIZSGAANYAG 10-1KYU

10kyu:

Bazis gyakorlat (Kihon):

» ElsG kezes egyenes-Hatso kezes egyenes (Mindkét irdnyba) 10 lassu 10 gyors
» ElsG kezes uraken-Hatsé egyenes (Mindkét iranyba) 10 lassu 10 gyors

Paros gyakorlat:

» Tamado (Tori): Els6 kezes egyenes
» Védé (Uke): ElsG kézzel haritas, Balra 1épés-Hatsé egyenes fejre

Oda-vissza 5 lassu és 5 gyors bemutatassal!
Térérzékelés:

1X2 percben az egyik par mozdulatlanul all a tarsa pedig kontrolalt technikdkat mutat be az
allé emberen. A technikdkat 2cm tavolsagra meg kell allitani a taldlati ponttdl!

Elmélet:

1. Hany szabdlyrendszer van a WAKO-ban és mik azok?
2. Mia kllonbség a light kontakt és a full kontakt kozt?
3. Mia killénbség a kick light és a light kontakt kozt?

Erénlét:

Y

10 év alatt fekvétamasz 15 feliilés 30
14 év alatt fekv6tamasz 20 feliilés 50
16 év alatt fekv6tamasz 25 feliilés 60
16 év felett fekvétamasz 35 feliilés 80

YV V V



