2024 DBSKE edz6tabor szul6i nyilatkozat

Az edz6tdbor 2024.08.05-2024.08.11-ig tart. A tdborban napi 2X2 6ras edzések lesznek és egy kb 3-
4km kozos futas. Napi 3x-i étkezés. Az edzések kozott kilonbozé programokkal. Minden napra 2X2
Ora edzések lesznek déleldtt és délutani id6kre elosztva.

A taborban az el6z6 évekhez képest egy pdr Uj szabdlyt vezettlink be a tabor lakéi és a szakmai
fejlédés érdekében. Ezeknek a szabalyoknak az 4thdgasa azonnal tabor kizarast jelent és a
taborbdl valé hazaszallitast!

Alkoholfogyasztas

Tabor engedélynélkiili elhagydasa

A tdbor hazirendjének nem betartdsa
Edzésen kivili agressziv viselkedés, verekedés
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A tabor utolsé napjan 2023.08.10 (Szombat) az 6vvizsga utdn a hagyomanyoknak hiven a zaré f6zést
tartjuk meg ahol meglinnepeljik a heti faradalmakat és a sikeres vizsgazdkat.

Az aldirdssommal a szabalyokat elfogadtam és tudomasul vettem!

Kelt: Debrecen 2024.07.29 e ———————

Szul6 aldirasa






